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個別学習 コミュニティ

コンセプト カリキュラム

「今を学ぶ、今を楽しむ」

暮らしに役立つ生活総合講座や趣味を
見つけるクラブ活動で、今を生きる皆様
に、さらなる楽しみを提供します。

一日の流れ

8:30 送迎

9:30 健康チェック

10:00 オープニング

10:20 １ 個別学習

11:00 ２ 生活総合講座

12:00 ランチ

14:00 ３ エクササイズ クラブ
活動14:50 ４ コミュニティ

15:30 ティータイム

16:10 エンディング

16:40 送迎

１限目 ４限目

ご利用者様同士の交流を主目的としたレ
クリエーションゲーム等を行います。協
力し助け合うことで、喜びや達成感を共
に分かち合う仲間づくりになります★

「毎日運動で健康維持」
午後は毎日エクササイズ。無理なく出

来るヨガやエアロビクス、器具を使った
ストレッチ等で楽しみながら運動します。

「スクールで参加意欲が増す」
・時間割カリキュラムがデイサービスの
一日にメリハリを生みます。

・授業形式で進行することで、ご利用者
様の発言を積極的に引き出します。

・授業内容は一日限りでなく数日に
及ぶので、次回が楽しみになります。

毎朝、数種類のプログラムから、お好き
なものを選択していただきます。おしゃ
べりも良し、集中しながらの脳トレも良
し、気分に合わせてお選びください。



生活総合講座

エクササイズ

生活に密着した内容や、新聞・TV等の
情報を楽しく学びます☆日々内容が違う
ので毎日通いの方も飽きません！

ご要望の多い体操も毎日実施！
ヨガやエアロビなど、新たな刺激も
取り入れながら、無理なくリハビリ♪

地域密着

健康

日本語

雑学

メディア

衣食住

シニアヨガ

エアロビクス

バンド＆ボール

３限目

２限目



クラブ活動

音楽教室

スポーツクラブ

クラブ
ラスベガス

書道教室

クラフト教室

家庭科クラブ

少人数制の魅力的なクラブが６種類！
ご利用者様に選んで参加していただき
ます。新たな趣味が見つかるかも★
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３.４限目

楽しく元気なひとときを、友に過ごしましょう

お待ちしております！

とも


