
◇
今
月
の
ス
タ
ッ
フ
紹
介
◇

 
 

 
 

 
 

 

す
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が
３
町
目

安
藤
初
江
さ
ん

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Ｂ
型

○
介
護
歴
は
？

十
二
年
目
で
プ
ロ
意
識
充
満
！
？

○
一
番
好
き
な
時
間
は
？

ゆ
っ
た
り
と
お
風
呂
に
つ
か
る
時
間

○
性
格
を
一
言
で
言
う
と
？

気
が
強
く
・
白
黒
は
っ
き
り
屋
さ
ん

○
何
度
や
っ
て
も
駄
目
な
も
の
は
？

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
機
械
系
音
痴

○
あ
な
た
の
初
恋
は
？

小
二･

な
ん

で
も

で
き

る

素
敵
な
子❤

○
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？

還
暦･

千
円
ム
ー
ビ
ッ
ク
ス
映
画
鑑
賞

○
未
来
の
夢
は
？

ご
馳
走
つ
き
の
温
泉
め
ぐ
り
で
す
よ

○
来
月
の
登
場
者
を
紹
介
し
て

 
 

元
気
で
頑
張
る
深
澤
や
よ
い
さ
ん
で
す❤

◎

お
知
ら
せ

◎

●
ひ
な
祭
り
●

★
三
月
い
っ
ぱ
い
各
階
に
お
雛
様
を

飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

★
ご
来
訪
の
際
は
利
用

者
さ
ま
と
ご
一
緒
に

お
雛
様
の
前
で
写
真

を
と
っ
た
り
お
や
つ

を
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。

●
新
東
名･

見
学
会
●

★
三
月
二
八
・
二
九
日

午
後
一
時
半
・
施
設
玄
関
集
合

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行
事
と
し
て
予

約
し
て
あ
り
ま
す
。

★
よ
っ
て
、
車
椅
子
利
用
の
ご
利
用
者

さ
ま
ま
で
は
無
理
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が

★
ご
家
族
様
の
車
で
の
参
加
は
可
能

で
す
。

★
受
付
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

こここもももれれれびびびだだだよよよりりり
222000111222 年年年

333 月月月号号号
（（（222 月月月ののの行行行事事事）））

各
事
業
部
や
ユ
ニ
ッ
ト
な
ど
の
リ

ー
ダ
ー
を
先
頭
に
こ
も
れ
び
で
は
毎

年
○
利
用
者
さ
ま
や
家
族
の
皆
さ
ん

へ
の
対
応
や
接
し
方
○
介
護
技
術
○

情
報
伝
達
○
清
潔･

清
掃
○
節
約
○

人
間
関
係
な
ど
に
つ
い
て
一
年
間
の

反
省
を
し
、
そ
の
上
で
来
年
度
の
事

業
計
画
・
目
標
を
定
め
て
い
き
ま
す
。

『
誰
し
も
が
生
き
る
歓
び
を
最
大

限
に
感
じ
ら
れ
る
』
施
設
創
り
が
目

標
で
す
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
の
感
は
あ

り
ま
す
が
今
年
の
四
月
に
は
七
年
目

を
迎
え
ま
す
の
で
そ
れ
な
り
の
成
長

が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
を
統
合
し
て
施
設
長
が
さ

ら
に
厳
し
い
『
施
設
と
し
て
の
事
業

計
画
・
目
標
』
を
打
ち
出
し
て
、
施

設
一
丸
と
な
っ
た
来
年
度
の
挑
戦
が

は
じ
ま
り
ま
す
。
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★
豆
ま
き
の
由
来
★

節
分
に
は
豆
を
ま
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
京
都
の
鞍
馬
に

鬼
が
出
た
と
き
毘
沙
門
天
の
「
大
豆
を
鬼
の
目
を
め
が
け
て
投
げ
ろ
！
」
の
お
告

げ
に
従
っ
た
と
こ
ろ

見
事
に
鬼
を
退
治
で
き
た
と
い
う
お
話
で
、
魔(

鬼)

の
目

が
→
魔
目(

ま
め)

に
変
わ
り
→
さ
ら
に
魔
滅
→
魔
を
滅
す
る
に
通
じ
る
こ
と
か

ら
は
じ
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
炒
っ
た
大
豆
を
使
う
の
は
生
の
豆

で
は
拾
い
忘
れ
る
と
再
び
芽(

鬼)

が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で

射
る
に
通
じ
る

炒
る
こ
と
で
鬼
の
封
じ
込
め
を
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。
念
が
入
っ
て
ま
す
よ
ね
。

★
こ
も
れ
び
の
豆
ま
き
★

床
に
大
豆
を
ま
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
が
扮
し
た
鬼
の

持
つ
籠
に

手
に
優
し
い
お
手
玉
を
豆
の
代
わ
り
に
し
て
投
げ
込
み
ま
し
た
。

「
福
は
う
ち
！
鬼
は
そ
と
！
」
「
ど
う
だ

ま
い
っ
た
か
。
」
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。

「
ま
い
っ
た
！
ま
い
っ
た
！
か
ん
べ
ん

し
て
く
だ
さ
い
。」
鬼
は
早
々
に
降
参
、

宝
物
の
お
菓
子
を
ど
っ
さ
り
み
ん
な
に

配
っ
て
退
散
し
ま
し
た
。

「
鬼
さ
ん
に
宝
物
の
お
菓
子
い
っ
ぱ
い

も
ら
っ
て
良
か
っ
た
ね
。
」「
お
や
つ
に

み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
ね
。
」

窓
か
ら
こ
ぼ
れ
る
こ
も
れ
び
の
中
で
広

げ
た
両
手
の
中
の
お
菓
子
を
の
ぞ
き
込

ん
で
に
っ
こ
り
！
。

素
敵
な
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

早咲きの桜の便りも聞こえてきます
春の三月。各階の広場にお雛様が飾ら
れました。その前で利用者の皆さまが
お内裏様とお雛様になって『ひな祭り』
の行事のはじまりです。

お化粧をしたお雛様きれいで～す。

★日々の介護技術の向上から敬虔(けいけん)な
看取りへの取り組みまで☆その人がその人らし

く「生きていて良かった。」「こもれびで良かった。」
と感じられる施設づくり☆への挑戦は絶え間なく続いています。

★入居者の皆さまの楽しみである。『食』への取り組みもその一つで、
昨年は、みごと経済産業大臣賞を受賞した『ソフト食（食べやすく見た目も
良い介護食)』への取り組みについて紹介をしましたが、今回は、もっと身
近な『おやつ』について一工夫しようという取り組みをはじめましたので
紹介をします。
★こもれびでは十人の入居者の皆さんが一つの家族(ユニット)を形成して
います。その家族ごと、すでに自分たちで工夫をこらしながら入居者の皆
さまと一緒になってクッキングを楽しんでいました。それが頻繁になって
たくさんの家族(ユニット)が取り組むようになりましたので、すべての家族
             単位で毎週２回は実施しようよ！ということ

になりました。
★作るものはもちろん家族ごと自由です。
介護の間に『おやつ作り』をするのはスタ
ッフも大変ですが入居者の皆さまの笑顔に
は変えられません。
★小さなことかも知れませんが、こうして
一歩でも二歩でも前進しながら『こもれび
らしさ』を創り出していきます。

     高齢者権利擁護等推進「身体拘束廃止フォーラム」   

・・２月２日・グランシップにて・600 人の看護･介護･家族･県民が参加・・
身体拘束とは利用者さまをベッドに縛りつけたりすることだった時代
は当に過ぎていて今では「ちょっと待ってて！」の一言がスピーチロッ
ク(相手の行動を言葉で阻止する)というれっきとした身体拘束です。こ
もれびでは、すでに身体拘束委員会を設置しこれらの対応に取り組んで
きました。①実際に現場はどんな状況なのかの現状把握の仕方 ②問題
点の摘出方法 そして③自由に行動してもらうためにはどうしたらよいかの改善
策の披露とスタッフの意識の向上と持続について・・悩みを持つ多くの皆さんへの
参考となるお話(発表)ができたと思います。


