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今
月
の
ス
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フ
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◇
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Ｏ
型

○
介
護
歴
は
？

も
う
八
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
ね

○
一
番
好
き
な
時
間
は
？

ご
ろ
寝
し
な
が
ら
の
独
り
言
？

○
性
格
を
一
言
で
言
う
と
？

み
ん
な
は
天
然
と
言
い
ま
す
が
・
・

○
何
度
や
っ
て
も
駄
目
な
も
の
は
？

四
輪
の
運
転
！
テ
ス
ト
困
っ
て
ま
す

○
あ
な
た
の
初
恋
は
？

小
一
隣
り
席
の
優
等
生･

長
谷
川
君❤

○
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？

韓
流･

恋
愛
ド
ラ
マ
･
恋
に
憧
れ
て
？

○
未
来
の
夢
は
？

は
は
っ
、
不
自
由
な
い
穏
や
か
な
暮
ら
し

○
来
月
の
登
場
者
を
紹
介
し
て

静
か
な
山
本
佳
代
子
さ
ん❤

で
～
す

◎

お
知
ら
せ

◎

●
こ
い
の
ぼ
り
と
一
緒
に
●

★
五
月
中

★
暖
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
の
で

入
居
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
玄
関
先

に
お
散
歩
を
兼
ね
て
記
念
撮
影
な

ど

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
新
茶
販
売
中
●

★
吉
原
地
区
の
共
同
製
茶
で
作
っ
た

新
茶
を
施
設
の
受
付
に
て
販
売
し

て
い
ま
す
。

★
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
美
味
し
い

お
茶
で
価
格
も
安
価
で
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
古
着
・下
着
く
だ
さ
い
●

★
綿
系
の
古
着
な
ど
、
年
間
を
通
し

て
必
要
で
す
の
で
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

★
選
別
は
こ
ち
ら
で
し
ま
す
の
で
ま

と
め
て
で
結
構
で
す
。

こここもももれれれびびびだだだよよよりりり
222000111222 年年年

555 月月月号号号
（（（444 月月月ののの行行行事事事）））

五月三日・外は連日の雨。当日の『た

けのこ掘り』は無理と判断。前日のどし

ゃ降りの雨の中を理事長と施設長が竹薮

に入って軽トラいっぱいのたけのこ掘

り。早速皮をむいて、大きな釜二つで茹

であげて準備をしました。

たけのこはなんと言っても鮮度が命。

掘りたての茹でたてが一番おいしいんで

すよね。

当日は雨にぬれない玄関ロビーに全員

集合！。茹でたてのたけのこをスライス

してお醤油でいただく『たけのこの刺身』

に『味付けのたけのこ』とご家族の皆さ

んも参加です。

帰りには袋にいっぱいの『お土産たけ

のこ』もいただいて、『こもれび』ならで

はダイナミックな行事が無事に終わりま

したよ。
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屋
根
を
さ
ま
ざ
ま
な
花
で
飾
っ
た

『
花
御
堂
』
に
甘
茶
を
満
た
し
た
灌
仏

桶
を
置
き
、
そ
の
中
に
『
誕
生
仏
』(

お

釈
迦
さ
ま
が
生
ま
れ
た
時
の
お
姿)

を

安
置
し
ま
す
。
そ
の
お
釈
迦
さ
ま
に
柄
杓(

小
さ
な
ひ
し
ゃ
く)

で
甘
茶
を

か
け
て
お
参
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
釈
迦
様
が
誕
生
の
際
に
九
つ

の
竜
が
産
湯
を
使
わ
せ
る
た
め
に
天
か
ら
浄
水
を
注
い
だ
こ
と
に
由
来

す
る
と
あ
り
ま
す
。
今
年
は
会
場
を
玄
関
ロ
ビ
ー
に
移
し
、

入
居
の
皆
様
だ
け
で
は
な
く
来
所
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
も
施
設

恒
例
の
春
の
祭
り
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
い
う
嗜
好
で

す
。

会
場
に
は
、
こ
の
他
に
薄
茶
あ
ら
れ
や
お
菓
子
が
用
意
さ
れ
、

昔
か
ら
の
思
い
出
の
行
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
あ
と
、
今

度
は
周
辺
の
ド
ラ
イ
ブ
の
開
始
で
す
。

桜
の
名
所
か
ら
は
じ
ま
り
、
富
士
山
や
新
東
名
の
ジ
ャ
ン
ク

シ
ョ
ン
や
清
水
の
見
え
る
丘
に
、
そ
し
て
高
山
の
チ
ュ
ウ
リ
ッ

プ
畑
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
と
回
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
い
い
ね
ぇ
、
季
節
が
い
っ

ぱ
い
味
わ
え
て
ね
。
」

「
お
茶
の
芽
も
ず
い
ぶ
ん
進
ん
で
来

た
よ
う
だ
よ
。
」

「
遅
霜
の
心
配
は
な
い
か
ね
。
」

「
早
く
暖
か
く
な
っ
て
欲
し
い
ね
。
」

暖
か
な
春
は
も
う
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
。

清水区内のホテルでのディナーショーに招待を受けた理事
長さん、「その前に施設でやってほしいんですが・・」と打診、

快く引き受けてくれての開演
となりました。

出ます出ます！レパートリ
ーは四十人と言うだけあって
次から次にコロッケばりに・・
みんなでお腹を抱えて大笑い。

笑いと歓声でデイのフロア
ーがパンクしそうでしたよ。

たけのこ祭りには『草餅』

もつきます。施設の周りに生え

ている『よもぎ』を茹でて用意

しておいて、よもぎいっぱいの

草餅の出来上がりです。

みんなで丸めて『よもぎ大

福』に『きな粉餅』・・「うまい

ねぇ！」「お代わりちょうだ

い！」「旬のものは違うねぇ！」

明るいにぎやかな声が響いて

いました。


