
◇
今
月
の
ス
タ
ッ
フ
紹
介
◇
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み
ず
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目

杉
山
千
代
美
さ
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Ａ
型

○
介
護
歴
は
？

今
が
旬
？
の
十
年
目
で
す
ね

○
一
番
好
き
な
時
間
は
？

パ
チ
ン
コ
で
出
す
『
連
チ
ャ
ン
！
』

○
性
格
を
一
言
で
言
う
と
？

お
お
ら
か
Ｖ
Ｓ
が
さ
つ
が
紙
一
重
？

○
何
度
や
っ
て
も
駄
目
な
も
の
は
？

ハ
イ
テ
ク
機
器
・
Ｐ
Ｃ
懸
命
に
努
力
中

○
あ
な
た
の
初
恋
は
？

中
一
陸
上
得
意
な
年
上
の
先
輩❤

○
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？

格
安
・
日
帰
り
の
温
泉
め
ぐ
り
ね

○
未
来
の
夢
は
？

財
産
家
と
結
婚
・
特
休
で
の
沖
縄

○
来
月
の
登
場
者
を
紹
介
し
て

静
か
な
藤
波
満
子
さ
ん
で
す❤

◎

お
知
ら
せ

◎

●

運

動

会

●

★

十
月
十
六
日(

火)

午
後
一
時
半
過
ぎ
か
ら
。

★

吉
原
保
育
園
の
園
児
と
一
緒

に
遊
び
ま
す

★

各
階
ご
と
に
行
い
ま
す
の
で

時
間
を
ご
確
認
の
上
、
ご
家

族
の
皆
様
お
揃
い
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●

山
の
吉
原

そ
ば
ま
つ
り

●

★

十
一
月
三
日(

土)

午
前
九
時
か
ら
午
後
三
時

★

吉
原
の
公
園
で
行
わ
れ
ま
す

施
設
行
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い

●

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
●

★

理
事
長
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
彫
刻

が
出
来
上
が
り
次
第
始
ま
り

ま
す

こここもももれれれびびびだだだよよよりりり
222000111222 年年年
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（（（999 月月月ののの行行行事事事）））

発行責任者 424-0111 静岡市清水区吉原 1731

社会福祉法人 吉原福祉会 特別養護老人ホーム

こもれび  施設長 池田達哉     №-77

「貧しかった時代や戦火にまみれた時を力強く乗り越えられて今日の日本を作り

上げてくれた皆さんに心から感謝して、スタッフ全員でご恩返しをしていきます。

これからは元気にのんびり楽しんで生きて行きましょう。」 平成 24 年度の『敬老

会』は９月 16 日、お祝いのあいさつや贈り物をいただく第一部の式典と歌や演芸

の第二部という構成で、デイサービスフロアーに全員集合して行いました。

★
君
は
太
平
洋
を
見
た
か
・僕
は
日
本
海
を
み
た
い
！
★

「
こ
も
れ
び
の
皆
さ
ん
に
は
工
事
の
騒
音
や
砂
ぼ
こ
り
で
大
変
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
」
・
・
す
で
に
完
成
し
供
用
開
始
さ
れ
た
こ
も
れ
び
の
駐

車
場
脇
を
通
過
す
る
『
新
東
名
』
に
直
角
に
交
わ
っ
て
山
梨
に
向
か

う
『
中
部
横
断
自
動
車
道
』
の
工
事
で
す
。

今
、
施
設
の
裏
山
が
猛
烈
な
勢
い
で
削
ら
れ
、
吉
原
地
区
に
向
か

う
市
道
の
付
け
替
え
工
事
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

(

旧)

東
名
か
ら
い
は
ら
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
経
由
し
て
新
東

名
を
横
切
り
、
こ
も
れ
び
施
設
の
裏
山
を
通
過
し
て
山
梨
県
と
の
県

境
に
向
か
い
ま
す
。

す
で
に
山
梨
県
側
は
中
央
自
動
車
道
か
ら
静
岡
県
に
向
か
っ
て
増

穂
町
ま
で
完
成
し
て
お
り
、
両
県
か
ら
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
々
変
化
す
る
状
況
を
時
々
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
ね
。

● ベビーリーフの種の植え付け ●

いわゆる水耕栽培なのですが・・『身近で野菜の生育を楽しんでい
ただきたい。』と食事を委託しているウェルビーフードシステムさん
の提供でフロアーごとに移動菜園を実施しています。

「これはスポンジなのに野菜が育つのかい？」「１か所に１個ずつ
種入れるんだよね。」「これは楽しみだね！」・・ひと月もすると 10
㎝ぐらいに成長して食べられるようになります。皆さん待ちどうし
く毎日来てはのぞいています。「早く伸びろよ！」「やっぱり、サラ

ダで食べるのかねぇ。」
「おひたしでしょ!?」
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『自分らしく生きられるように・・』『みんなで一緒に楽しめるように・・』『無理のない機能回復も考えながら・・』
デイサービスではいろんなメニューを工夫して楽しい毎日を送っています。まずはご相談からお気軽にどうぞ！


