
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こここもももれれれびびびだだだよよよりりり   
2018 年 

3 月号 
（2 月の行事） 

◇
今
月
の
ス
タ
ッ
フ
紹
介
◇ 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

あ
お
い
四
町
目 

滝 

麻
美
さ
ん 

 
 

Ａ
型 

 

○
介
護
歴
は
こ
も
れ
び
か
ら
で
三
年
目 

 

に
な
り
ま
す
。 

○
祖
父
の
介
護
を
し
て
い
て
苦
に
も
な 

ら
な
く
私
に
も
出
来
る
仕
事
だ
な
と 

介
護
の
道
を
選
び
ま
し
た
。 

○
そ
れ
で
も
最
初
は
排
泄
介
助
な
ど
技 

術
的
に
難
し
く
苦
労
し
ま
し
た
が
み 

ん
な
に
教
え
ら
れ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

〇
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う 

！
」
や
「
あ
ん
た
が
い
な
い
と
・
・
」 

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
頑
張
っ
て
い
ま 

す
。 

○
こ
れ
か
ら
は
介
護
の
プ
ロ
を
目
指
す 

こ
と
。
マ
イ
ブ
ー
ム
は
御
朱
印
集
め 

の
ひ
と
り
旅
？
。 

○
将
来
は
何
か
の
分
野
で
世
界
に
通
用 

す
る
人
間
に
な
る
こ
と
。
ち
ょ
っ
と 

大
き
過
ぎ
ま
す
か
ね
。 

☆
行
事
と
お
願
い
☆ 

    

● 

ひ
な
祭

り 

● 
 ★

各
階
や
ユ
ニ
ッ
ト 

ご
と
に
行
い
ま
す
。 

★
ご
家
族
の
皆
様
は 

ス
タ
ッ
フ
に
問
い 

合
わ
せ
の
う
え
、 

参
加
を
お
願
い
い 

た
し
ま
す
。 

 

● 

家 

族 

会 

● 
 ★

ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

★
施
設
の
考
え
方
や
取
り
組
み
に
つ
い 

て
話
し
た
り
ご
家
族
の
皆
様
の
疑
問 

や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て 

い
ま
す
。 

★
順
番
が
回
っ
て
き
ま
し
た
ら
是
非
参 

加
し
て
く
だ
さ
い
。 

各
階
に
あ
る
三
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
は
静
清
合
併
の
時

期
に
施
設
を
開
設
し
た
の
で[

す
る
が]

と[

あ
お
い]

と[
し
み
ず]

の
町
名
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

そ
の
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
交
代
で
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

食
事
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
た
『
こ
も

れ
び
レ
ス
ト
ラ
ン
』。
栄
養
士
が
直
接
料
理
す
る
シ
ェ

フ
で
す
。
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
は
ス
タ
ッ
フ
が
衣
装
を
揃 

え
て
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
よ 

そ
行
き
の
オ
シ
ャ
レ
し
て 

い
つ
も
と
は
違
う
コ
ー
ス 

メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
で
す
。 

 

楽
し
み
に
し
て
ま
す
よ
。 

発行責任者 424-0111 静岡市清水区吉原 1731 

社会福祉法人 吉原福祉会 特別養護老人ホーム  

こもれび     施設長 池田達哉  №-142 

〈金賞〉はしみず三町目の菊池さん 
 
こもれび全館書初め大会は入居の皆さんのお楽しみ行

事。どれも力作で甲乙つけがたいので入居の皆さんやご

家族の皆さんの投票によって三賞を選びました。金賞に

続く銀賞はあおい四町目の國持さん・銅賞はするが二町

目の工藤さんでした。おめでとうございま～す。 

ＭＥＮＵ 
★ シャンメリー 

★ コンソメスープ 

★ トマトのオーブン焼き 

★ チキンソテー 

★   オリーブソース 

★ チーズきのこリゾット 

★ スムージーor コーヒー 

★ チョコレートバー 


